Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Imdur 30 mg og 60 mg fordatéflur
Isosorbid-5-einnitrat

Lesid allan fylgisedilinn vandlega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

o Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

o Leitid til leknisins eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum.

o pessu lyfi hefur verid avisad til persénulegra nota og & ekki ad gefa pad 6drum. Pad getur valdio
peim skada, jafnvel pott um sému sjukdomseinkenni sé ad raeda.

o Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:
Upplysingar um Imdur og vid hverju pad er notad
Aadur en byrjad er ad nota Imdur
Hvernig nota & Imdur
Hugsanlegar aukaverkanir
Hvernig geyma & Imdur
Pakkningar og adrar upplysingar
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Upplysingar um Imdur og

Imdur tilheyrir flokki lyfja sem nefnist nitrot. Lyfid vikkar Ut slagedar og blasedar med pvi ad slaka &
vodvum i edunum. Pannig dregur Ur alagi a hjartad.

Toflurnar hafa fordaverkun sem stjornar hversu hratt lyfid losnar Ut i likamann og tryggir jofn ahrif yfir
daginn. Plastgrindin i téflunum er ad 6llu leyti 6leysanleg i meltingarvokva, en sundrast yfirleitt nidur i
pérmunum pegar allt virka efnid hefur losnad.

Vidurkennd notkun Imdur
Til ad koma i veg fyrir hjarta- og brjostverk sem kemur fram vid areynslu eda streitu (fyrirbyggjandi
medferd viod hjartadng).

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vid 68rum sjikdomi eda i 68rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmeaelum laeknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjabaad.

2. Adur en byrjad er ad nota Imdu

Ekki ma nota Imdur:

o ef um er ad reeda ofnaemi fyrir isosorbid-5-einnitrati eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins (talin
upp i kafla 6). Ef pu hefur fengid dvenjuleg vidbrogd vid notkun annarra lyfja skaltu pvi segja
leekninum fra pvi.

o ef pu ert med lagan blédprysting eda einhverja adra hjartakvilla.

Ekki méa nota hemla fosfotviesterasa af gerd 5, t.d. Viagra® (sildenafil), Cialis® (tadalafil), Levitra®
(vardenafil), ef pa ert & medferd med Imdur.



Imdur er ekki etlad til notkunar vid bradum hjartaangarkodstum. Vid bradum kdéstum & ad nota
nitroglyserin eins og leeknirinn hefur avisad.

Born
Imdur er ekki a&tlad bornum.

Varnadarord og varudarreglur
I sumum tilvikum parf ad geeta sérstakrar varudar vid notkun Imdur. Segdu pvi avallt leekninum fra 6drum
heilsufarskvillum, sérstaklega 6drum hjartakvillum eda ef p( ert med lagan bl6dprysting.

Notkun annarra lyfja samhlida Imdur

Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um 611 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu ad
verda notud, einnig pau sem fengin eru an lyfsedils.

Ekki ma nota Imdur og hemla fosfotviesterasa af tegund 5, eins og Viagra® (sildenafil), Cialis® (tadalafil),
Levitra® (vardenafil), samtimis par sem pad getur valdid alvarlegum aukaverkunum.

Medganga og brjostagjof
Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum eda
lyfjafreedingi adur en lyfid er notad.

Pungadar konur mega ekki nota Imdur an fyrirmala fra leekninum. Ef pungun verdur & medan Imdur er
notad a ad hafa samband vid laekninn eins fljétt og hagt er.

Konur med barn & brjésti eiga ad lata leekninn vita af pvi &dur en Imdur er notad.
Konur med barn & brjosti mega ekki nota Imdur an fyrirmeela fra leekninum.

Akstur og stjornun véla

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt af
pvi sem getur haft ahrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda petta
vid laekni eda lyfjafreeding.

Imdur getur valdid sundli i upphafi medferdar. EkKi er radlegt ad aka bil eda nota vélar fyrr en reynsla er
komin & hvada ahrif Imdur hefur.

3. Hvernig nota & Imdur|

Notid lyfio alltaf eins og laeknirinn hefur gefid sagt til um. Ef ekKki er 1jost hvernig nota & lyfid skal leita
upplysinga hja leekninum eda lyfjafreedingi. Taka ma Imdur inn med mat eda & tman maga.

Toflurnar eru med deiliskoru og ma pvi skipta peim i tvennt. Hvorki ma tyggja né mylja heilar eda halfar
toflur og a avallt ad kyngja téflunum med halfu glasi af vokva.

Venjulegur skammtur er 60 mg einu sinni & solarhring, tekinn ad morgni. Ef porf krefur getur leeknirinn
aukid skammtinn i 120 mg einu sinni & dag, tekinn ad morgni. Vera mé ad laeeknirinn dkvedi ad hefja
medferd med minni skammti, 30 mg fyrstu 2-4 dagana, til ad draga Ur likum & héfudverk.

Grindin i téflunum er 6leysanleg en sundrast pegar virka efnid losnar. Stoku sinnum fer grindinn i gegnum
meltingarveginn &n pess ad sundrast og er synileg i haegdum, en allt virka efnid hefur losnad.

Ekki parf ad breyta skammtinum fyrir aldrada nema vid of lagan blddprysting.

2



Leitadu til leeknisins eda lyfjafraedings ef pér finnst ahrifin af Imdur vera of mikil eda of litil.

Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um
Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal hafa samband
vid laekni, sjukrahus eda eitrunarmidstod (simi 543 2222).

Einkenni ofskdémmtunar eru: héfudverkur med edasletti, asingur, rodi, kaldur sviti, sundl, 6gledi,
uppkaost, tilfinning um ad madur sjalfur eda umhverfid hreyfist, medvitundarleysi og hradur hjartslattur.
Pvi er mjog mikilvaegt ad notadur sé sa fjoldi skammta sem leeknirinn avisar. Ef eitthvert pessarra
einkenna kemur fram skal an tafar hafa samband vid leekninn.

Ef gleymist ad taka Imdur

Ekki & ad tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur ad taka. Ef innan vid 4 kist. hafa
lidid fra pvi ad skammtur gleymdist mé taka inn t6fluna sem gleymdist og halda sidan &fram ad nota lyfid
eins og réolagt er.

Ef meira en 4 klst. hafa 1idid fra pvi ad skammtur gleymdist skal bida par til komid er ad pvi ad taka nasta
skammt.

Leitid til leknisins eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum um notkun lyfsins.

4, Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid & um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist pé ekki hja dllum.
Aukaverkanirnar hverfa venjulega vid aframhaldandi medferd.

Algengar: Hofudverkur vid upphaf medferdar. Lagur blédprystingur med einkennum eins og sundli og
6gledi. Hradur puls.

Sjaldgaefar: Uppkdst og nidurgangur.

Mjog sjaldgeefar: Yfirlid, hudutbrot og klaoi.

I einstaka tilvikum hefur verid greint fra vodvaverkjum.

Ef pa finnur fyrir einhverjum af pessum einkennum og pau hverfa ekki skaltu segja leekninum fra pvi.

Tilkynning aukaverkana

Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir sem ekki er
minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vio ad auka upplysingar um

Oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma a Imdur
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & dskjunni. Fyrningardagsetning er sidasti
dagur méanadarins sem par kemur fram.

Ekki ma skola lyfjum nidur i skdlplagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rdda i apoteki um
hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hett er ad nota. Markmidid er ad vernda umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar


http://www.lyfjastofnun.is/

Imdur inniheldur

o Virka innihaldsefnid er isosorbid-5-einnitrat.

o Onnur innihaldsefni eru natriumalsilikat, paraffin, hydroxypropylsellulési, magnesiumsterat,
Kisiltvioxidkvoda, hypromellosi, makrdgol, litarefnin titantvioxid E 171 og rautt jarnoxid E 172
(30 mg) eda gult jarnoxid E 172 (60 mg).

Lysing & atliti Imdur og pakkningasteerdir

Imdur 30 mg fordatafla er ljosraud, spordskjulaga med deiliskoru og merkt A/II.
Imdur 60 mg fordatafla er gul, sporéskjulaga med deiliskoru og merkt A/ID.

Markadsleyfishafi og framleidandi:

Markadsleyfishafi

TopRidge Pharma (Ireland) Limited, 6-9 Trinity Street, Dublin 2, irland.

Framleidandi:

Laboratorios Alcala Farma, S.L., Avenida de Madrid, 82, Alcala de Henares, Madrid, 28802, Spann.
ADOH B.V., Godfried Bomansstraat 31, 6543JA Nijmegen, Holland

Umbod & islandi:
Navamedic AB, Goteborgsvagen 74, 433 63 Savedalen, Svipjod.

Pessi fylgisedill var sidast uppferdur i juni 2024.

Upplysingar sem heegt er ad nalgast annars stadar

itarlegar upplysingar um lyfid eru birtar & vef Lyfjastofnunar



